OO PRO VELO

SICUREZZA
IN SELLA

Le dieci regole d’oro del ciclista

Dal principiante all’esperto

| nostri consigli di sicurezza in bici ti
aiuteranno a diventare un professionista
della bicicletta. Le dieci regole d’oro

del ciclista per pedalare in sicurezza

ti spiegano come dovresti muoverti nel
traffico, in particolare quelle che
disciplinano la svolta a destra e la
circolazione nelle rotatorie.

Corsi di guida in bici per tutta
la famiglia

Nei corsi di guida in bicicletta di Pro Velo
impari le basi per spostarti in sicurezza
nel traffico con la bicicletta: da un’area
protetta a una strada poco trafficata fino
al traffico cittadino.

Quando ti sentirai sicuro sulla tua bici

e conoscerai le regole della circolazione
sara un vero divertimento montare in
sella!

Per le date dei corsi e l'iscrizione vai su:
www.coursvelo.ch
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Mostra cio che sai fare
e colleziona i distintivi per
il tuo Velopass

Chiedi il tuo Velopass e incolla i distintivi
che ricevi mostrando tutto ci6 che sai
fare. Per sapere come funziona, lasciati
guidare dai leoncini Isa e Leo! Trovi tutte
le informazioni su velo-pass.ch.
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1 TUOI DISTINTIVI!

Questo Velopos appariens @

Per i genitori che intendono
aderire e beneficiare dei
vantaggi

Vorresti migliori condizioni per andare in
bicicletta, per te e per i tuoi figli? Diventa
membro di Pro Velo su pro-velo.ch.




POSSIBILITA DI
AGGIRAMENTO

| bambini fino ai 12 anni possono
pedalare sui marciapiedi

\

@ Se non c¢’é una corsia ciclabile e \
se la circolazione ¢ intensa, puoi
circolare sul marciapiedi finché
non hai compiuto i 12 anni. '

@ Sul marciapiedi fai attenzione ai
pedoni. Loro hanno la precedenza.

@ Fai attenzione anche alle automobili\
che escono dai loro posteggi privati:
non si aspettano di vederti circolare
sul marciapiedi.

Scendere dalla bici
se c'é poco spazio

Prestare
attenzione, pedalare
lentamente

OSTACOLI
PERICOLOSI

Mantenere una distanza di sicurezza
dal margine della carreggiata

©® Mantieni sempre una distanza
di 70-100 cm dal margine destro.

© Cosi potrai evitare i tombini o
. icocci di vetro e scansare chi ti .
. sorpassa standoti troppo vicino. ’_\,ﬁ-—\
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Distanza



PORTIERE
TRANELLO

Tenersi a distanza dalle
automobili parcheggiate

® Avolte le portiere delle automobili
vengono aperte all'improvviso.

@ Mantenendo una distanza sufficiente |
dalle auto parcheggiate pedali
in sicurezza. <

Tenere conto
delle portiere che
si aprono /

Distanza
_ sufficiente

SPOSTAMENTI
VIETATI

Mantenere la linea diritta

©® Mantieni la tua linea di marcia.

Non infilarti nei posti di ; B0 e nal Db
e 3 ... di parcheggio liberi
parcheggio liberi. : JoN e

® Altrimenti quando ti immetti di
nuovo sulla carreggiata gli
automobilisti non ti vedono
e sono sorpresi della
tua manovra.




POSIZIONARSI
IN MODO CHIARO

Mantenere la distanza
dalle linee bianche

® Mantieni una distanza di almeno ]
70 cm anche dalle linee di direzione,
come per i marciapiedi.

@ Cosi anche gli altri veicoli qﬁ’

- per sorpassarti dovranno |
rispettare una distanza
sufficiente.

INTENZIONE

Girare la testa e segnalare

@ Prima di voltare a destra dai un
breve sguardo indietro e fai
1 un cenno chiaro con la mano.

® Puoi anche fermarti sul lato
destro della strada e attendere i Sg

. sy indie
di avere via libera.

- @ |l traffico in senso opposto
ha sempre la precedenza.
A seconda dell'incrocio,

anche quello proveniente
da destra.




CONTATTO VISIVO

Attenzione ai grandi veicoli

@ In presenza di un autocarro o di un bus
che aspetta di ripartire, attendi dietro,
sul lato.

@ |l conducente non pud vederti se sei
-~ alato del veicolo o dietro di esso.

® Se il conducente vuole voltare
a destra e non ti vede ti taglia

_ lastradal
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Corretto: aspettare
dietro il veicolo

Sbagliato: aspettare
accanto al veicolo

ROTATORIE

Pedalare al centro delle rotatorie

® Prima di arrivare alla rotatoria
spostati al centro della carreggiata.

@ Chi si trova gia all’'interno della
rotatoria viene da sinistra e ha

la precedenza.
N 14

. . %
® Circola al centro della carreggiata g Cennocon la ¥
: mano destra
in modo che nessuno B s
possa sorpassarti.

Rispettare la
precedenza

Pedalare al centro
della strada

Sguardo indietro
e preselezione




NELL’OSCURITA

Vedere ed essere visti

® Se pedali al crepuscolo e di notte,
accendi le luci. Prima verifica
che funzionino.

@ |deali sono le luci che funzionano
anche da fermi.

@ |a tua bici dev’essere munita di
catarifrangenti davanti, dietro e
sui pedali.

@ Se ne hai anche tra i raggi, sulla
borsa o la giacca € ancora meglio.

@ Gli abiti colorati ti rendono
_ ancora pit visibile.

Abiti chiari

S) ]
’) e riflettenti

Luci e : ’
catarinfrangenti
sulla bici

TESTA BEN
PROTETTA

Regolare bene il casco

® Scegli un casco della misura giusta
e regola le cinghie di chiusura in
modo che siano tese.

® In caso di caduta, il casco pud = ' ¥
attenuare la gravita di una ferita < G, C p
alla testa. %// Indossarlo ¥ Cinghie non troppo larghé
@ Se il tuo casco ha subito un CoMeRImants R s
duro colpo, dev’essere sostituito: s 3
potrebbe essere rotto anche
se non si vede.




